Dr. habil. Gyarmathy Eva MTA Pszicholdgiai kutatdintézet

Kognitiv Profil Teszt — 5-7 éves kor kozott
A teszt szabadon felhasznalhaté a forras feltlintetésével.
A teszt készit6jét segiti, ha az eredményekrdl tajékoztatast kap.
gyarmathy.eva@gmail.com

INSTRUKCIO EGYENI FELADATLAPHOZ

Ebben a tesztben nincs szigoru id6hatar, a megadott id6hatdrok csak keretet jelentenek. Ha
egy gyerek nagyon lassu kicsit utdna lehet engedni az id6t. A teszt felvételéhez
megkozelitéleg 2x40 perc sziikséges. Tartsunk a teszt felvétele kdzben hosszabb sziinetet,
vagy egy masik napon folytassuk!

Feladatok:

1. Figura teszt — figurélis absztrakcids képesség
/A papir-ceruza vdltozatban Idsd az 1-es szamu mellékletet — 3 darab lap!/

Mondani: Kérlek, nézzed meg az elsé mintat! Lathatod, hogy hidnyzik beldle egy darab.
Szerinted melyik figura illik a kérdéjel helyébe? — Varjuk meg a helyes valaszt. (Igen, a
helyes vdlasz a C, mert ugyanolyan formdju és alaku, mint amilyen hidnyzik.) — Most nézziik
meg a kévetkezd lapot! Melyik illik oda? — Varjuk meg a helyes vélasz. (Igen, a D.) A t6bbi
feladatot sorra mar segitség nélkil csindlja meg a gyermek.

Tenni: A megfelel6 helyre irjuk be a valaszokat!

2. Szdmismétlés és Forditott sorrend — figyelem, emlékezet, szekvencialitds

Mondani: Mondok néhdny szamot, és amikor befejezem, kérlek, ugyanolyan sorrendben
mond utdnam. Tehdt, ha azt mondom, hogy 9, 7 akkor azt kell mondanod, hogy 9, 7.

Mondani (forditott sorrend): Most ugyanaz lesz a feladat, de neked forditott sorrendben
kell mondanod a szdmsort. Ha azt mondom 5, 7 akkor te azt mondod . . . ? Igen, 7, 5.
(Igyekezziink megértetni a feladatot tobb két szdmjegyes prébaval, ha elsére nem megy!)

Tenni: A j6l mondott sorokat kipipaljuk, a rosszul mondottakat athuzzuk.

3. F6fogalom — verbdlis absztrakcids képesség

Mondani: Azt kell megmondanod, ami a két dolog k6z6s neve: Galamb — rigo. Hogyan
mondandd egy széval, ami a kbz6s neviik? (helyes vdlaszt megadja) Igen, madarak. Végig
ez lesz a feladat!

Tenni: irjuk be a valaszokat!
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4.a. Szoismétlés feladat — szekvencialitas, verbalis emlékezet

Mondani: Szavakat fogok mondani. Azt kérem, mondd el olyan sorrendben a szavakat,
ahogyan én mondtam!

Tenni: Olvassuk az elsé szé—sort kb. egy masodperces sziinettel a szavak kozott! Kérjik
meg, hogy a szavakat sorrendben mondja utanunk, ahogyan hallotta! Aztdn folytassuk a
kovetkez6 sorral! — A jé6l mondott sorokat kipipaljuk, a rosszul mondottakat athdzzuk.

4.b. Alszavak ismétlése feladat — szekvencialitas, fonoldgiai és auditiv képességek

Mondani: A feladat ugyanaz, mint az el6bb, csak most értelmetlen szavakat fogok mondani.
Mondd utdnam, ahogyan én mondtam!

Tenni: Olvassuk az els6 szdésort kb. egy masodperces sziinettel a szavak kozott! Kérjik meg
hogy mondja utanunk a szavakat sorrendben, ahogyan hallotta! Aztan folytassuk a kévetkez6
sorral! — A jol mondott sorokat kipipaljuk, a rosszul mondottakat athdzzuk.

5. Képemlékezet — emlékezet, szekvencialitds, egyidejli megjegyzés
/Ldsd az 2-es szamu mellékletet!/

A feladatnak két valtozata van, hogy ismételhetd legyen kontroll céljabal.

Tenni papir-ceruza valtozat esetén: Rakjuk az elsé tiz kartyat a hatukon jel6lt sorrendbe!

A. valtozat: Allatok és targyak

Mondani:

Képeket fogok mutatni, és az lesz a feladatod, hogy megjegyezzed, hogyan kévetkeznek
egymds utdn az dllatok. Van a tabladkon mds kép is. Jegyezzed meg azt is, hogy melyik dllat
melyik tdrggyal van egyiitt. Tiz tabla van. Hdromszor fogod ldtni a sorozatot, hogy jol
megjegyezhessed, hogyan jénnek egymds utdn az dllatok, és melyiknek mi a pdrja.

Tenni:
Végig mutatjuk haromszor a képeket, koriilbelll 5-5 masodpercig az egyes képeket.

Mondani:

Mondjad az dllatokat a megfelel6 sorrendben, ahogy egymds utdn jottek! (Ha kész van)
Latom jol megjegyezted az dllatok sorrendjét. Vajon emlékszel arra is, melyik dllat melyik
targgyal volt egyiitt? A tdargyak képei is ott vannak. Kérlek parositsad 6ssze a tdrgyakat az
dllatokkal, ahogyan a tabldkon voltak!

Tenni: Az allatok mellé odairjuk a targyakat.
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B. valtozat: Képek és szinek - véletlen tanulds, szekvencialitas iranyitott helyzetben

Mondani: Képeket fogok mutatni, és az lesz a feladat, hogy megjegyezzed, hogyan
kévetkeznek egymds utdn. Tiz kép van. Hdromszor fogod Ildtni a sorozatot, hogy jo!
megjegyezhessed, hogyan jénnek egymds utdn a képek.

Tenni: Végigmutatjuk hdaromszor a képsorozatot, majd a gyerek megkapja a képeket.
Mondani: Tegyed a megfelel6 sorrendben a képeket!
Tenni: Lejegyezziik a sorrendet.

Mondani: Ha készen van: Ldtom jol megjegyezted a képek sorrendjét. Vajon emlékszel
véletleniil arra is, melyik kép milyen szinl keretben volt? Kérlek mondd, melyiknek milyen
szinl volt a kerete? Ez nem volt feladat, hogy megjegyezzed, de sokszor olyasmit is
megjegyziink, amit nem is akarunk.

Tenni: A targyak mellé odairjuk a szineket.

6. Alakrajzolas emlékezetbd| — emlékezet, vizualitds, motoros képességek
/Ldsd az 3-as szamu mellékletet — 4 kdrtya!/

Mondani: Abrdkat mutatok. Mindegyiket 5 mdsodpercig nézheted, aztdn leforditom, és
akkor emlékezetbél kell lerajzolnod. Itt az elsé dbra. (Ha lerajzolta, utana sorba a tobbit
mutatjuk, egyenként.)

Tenni: Megmutatjuk az elsé tablat az dbraval. Ot masodpercig nézheti. Kézben mondjuk,
hogy jél jegyezze meg! — Vigyazzunk, hogy helyes iranyban tartsuk a tablat! — Utana
forditsuk le, és kérjik meg, hogy rajzolja le, amit latott. Egy percig dolgozhat. Aztan
folytassuk a masodik abraval, majd folyamatosan a tébbivel!

7. Hangdiszkrimindcio — auditiv képességek mérésére

Mondani: Két szot fogsz hallani. Csak azt kell megdllapitanod, hogy ugyanaz vagy
kiilbnbéz6 szd volt, amit hallottdl. Nézziink néhdny példdt!

rend rend

Ugyanaz vagy kiilénb6z6? (A gyerek valaszol.) Ugyanaz, megerdsitjiik + plusszal az elsé
példa alatt!

rug bug
Ugyanaz, vagy kiilénb6z6? (A gyerek valaszol.) Kiilbnbéz6, megerdésitjiik a mdsodik példa
helyén — minusz jellel!

Tenni: Szokasos kiejtéssel mondjuk a szavakat! A szajunkat takarjuk el, hogy ne lassa a
gyermek a szdjmozgasunkat!

Tenni: A helyes valaszokat a feladatlapon kipipaljuk, a rosszakat athuzzuk.
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Teszt feladatok

1. rag tag - 11. hal hal +
2.  rim rém - 12. mért mart -
3. sz3] szdj + 13. valt  vall -
4. por  bor - 14. gép kép -
5. gép kép - 15. tilt tilt +
6. méz méz + 16. visz  viz -
7.  kor kor - 17. vaj faj -
8. tér dér - 18. dob  dob +
9. int irt - 19. tor tér -
10. megy meggy - 20. lab lap -

8. SzOvég teszt — fonoldgiai képességek /Ldsd az 4-es szamu mellékletet — 1 darab lap/
Elmagyardzzuk, hogy harom képet mutatunk, amelyek szavakat abrazolnak, és a szavak koziil
kett6nek a vége, ugyanaz lesz, egyik szé vége viszont masmilyen. Azt kell megmondania,
melyik az, amelyik mdsmilyen. El&szor gyakorolhat a két példan. Hangosan ki kell mondania a
sz6t, amelyiket eltérd véglinek taldl. Bekarikdzzuk a kivalasztott szot. Ha rosszul vdlaszt,
javitsuk ki és magyarazzuk el, miért az ,agy” a helyes valasz, és mutassuk meg a masodik
példasort. Ha megint rosszul valaszt, ismét magyarazzuk el, miért a ,hold” a helyes valasz.
Folytassuk a tesztfeladatokkal a vizsgalatot. 10 masodperc pontossaggal mérjik az id6t!

9. Ritmuskopogas feladat — auditiv és motoros képességek, szekvencialitas

Tenni: Megkérjik a gyermeket, hogy figyeljen a ritmusra, amit kopogni fogunk. A ritmusok,
amelyeket kopognunk kell a feladatlapon lathatéak. A "-" vizszintes vonalkak jelzik a révid
(ti), a "/" d6lt vonalak a hosszu (td) koppantast. Egy ceruzat vagy tollat, vagy mas hasonld
eszkozt haszndlva, miutan a gyermeknek is egy hasonlé kopogtatét adtunk, kopogtatjuk a
ritmust, és megkérjiuk, hogy ismételje meg, amit hallott. Bekarikazzuk a helyesen
megismételteket. — EI&sz6r az els6 sorban 1évé ritmusokat kopogtatjuk, aztan a masodikat.
Akkor végeztiink, ha egymas utan kétszer hibazik a gyermek, vagy befejezte a sorozatot.
Jel6ljik, hogy melyik kezét hasznalta a gyermek a kopogdsnal!

10. Mennyiségek feladat — mennyiség fogalma

Tenni: A gyerek elé tessziik a mennyiség feladatot. Mutatjuk a mennyiségeket, és a
szdmokat kimondjuk.

. ©
Mondani: .! ‘ @ @

1. Melyik tébb? A z6ld mosolygds arc vagy a piros?

2. A barna holdacskdbdl vagy a sdrga holdacskabdl van tébb?
3. Mia tébb?

a3vagya9
a8vagyab
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11. Gyors megnevezés feladat — lexikon hozzaférhetSsége /Ldsd az 5-6s szdmu
mellékletet — 1 darab lap/ A képekkel teli oldalt mutatjuk a gyermeknek. Azonositjuk mind a
négy elemet (haz, elefant, labda, déra), utana sorban sorolja G6ket balrél jobbra, amilyen
gyorsan csak tudja. Mérijlik az id6t. A ki nem javitott hibakat feljegyezziik.

12. Mozgasutanzas — motoros képességek, szekvencialitas

Tenni: Megkérjiik a gyermeket, hogy utanozza, amit csindlunk. Azonositsuk, hogy melyik
kezével ir, és ezzel a kézzel kezdjik a bemutatdast. Az okliinket az asztalra tessziik (a
havelykujjal felfelé). Aztan felemeljiik a keziinket, és kinyitjuk az ujjainkat, majd ugy
tessziik az asztalra a keziinket, hogy falat képezzen (hivelykujj felll, kisujj alul). Aztan ismét
felemeljik a kezlinket, és 90 fokkal elforditjuk tenyérrel lefelé, majd az asztalra tessziik. A
sorozatot haromszor ismételjik el. Utana a masik kézzel is haromszor elvégezziik a
bemutatast. A gyermek leutanozza egy—egy kézzel, illetve két kézzel, majd mindezt
becsukott szemmel. Az eredményeket feljegyezziik. Ha a gyermek nem képes megcsinalni a
gyakorlatot, akkor megint bemutatjuk, és elismételjik az instrukciét, amig meg tudja
csinalni nyitott szemmel. Legfeljebb négyszer mutatjuk be, mit kell tennie. EI&sz6r vizsgaljuk
az irdskor hasznalt kezet!

13. Figyelem feladat — koncentracids képesség

Tenni: A feladatlapon a Figyelem feladatot tegyik a gyerek elé!

Mondani: Ezeket a jeleket kell megtaldinod, és bekarikdzni (mutatjuk a kiemelt dbrdkat).
Vagy két kampo, vagy két kis téglalap, ahogy igy ldtod, amit meg kell keresned. Ha egy
vagy hdarom van egymds mellett, az nem ugyanaz, csak ahol ketté van egymds mellett, azt
jelezd! igy megyiink végig. Az elején mindjdrt ezt és ezt bekarikdzhatod.

Tenni: Mutatjuk az els6 sorban, hogyan megylnk végig, és az elsé két dupla jelet be is
karikaztatjuk a gyerekkel.

14. Térorientacios feladat — térorientacid, vizualitas

Tenni: A feladatlapon a Térorientacids feladatot tegylk a gyerek elé!
Mondani: Kérlek, karikdzd be azokat a nyilakat, amelyek balra mutatnak!

15. Szavak feladat — érdeklédés, motivacid

Mondani: Melyik szavakat szeretnéd leirni, ha megtanulsz irni? (Ezt lejegyezziik!) Melyik
szavakat tartod diihésnek, mérgesnek?
Melyek a rémisztéek, ijesztéek? Kellemes, jo szavak? Kellemetlen, rossz szavak?

16. Harom kivansag — motivacié

Mondani: Ha jénne egy jo tiindér, mi lenne a hdrom kivdnsdgod? (Lejegyezziik!)

5/5 KPT. 5-7 INSTRUKCIO / EGYENI



